
【就活フォローアップ科（１か月） 募集案内】

就職活動のフォローアップを行う
ハロートレーニング（職業訓練）のご案内

“来春ご卒業”される大学生等の方
大学等“卒業後３年以内”の方必見！

「内定がもらえない」、「就活がうまくいかない」などの悩みはありませんか？

受講料
無料

【定 員】 各5名
【訓練時間】 月～金（土・日・祝日除く）10時10分から15時50分まで

（うち休憩時間：12時00分から13時00分）※訓練期間中の継続参加が必要です

【対 象】平成29年度大学等卒業予定者、卒業後3年以内の方※詳細は裏面「申込資格」参照ください

【受 講 料】 無 料
※なお、テキスト代（2,980円）、職業訓練総合保険料（1,800円）、訓練実施場所までの交通費及び昼食
代等は自己負担となります。

※定員に達し次第受付終了
※申し込み方法は裏面「申込方法」を参照ください

■京阪・地下鉄谷町線「天満橋駅」より西へ約300m
■京阪・地下鉄堺筋線「北浜駅」より東へ約500m

【訓練実施場所】

就職活動を頑張っているのに、「人とのコミュニケーションが少し苦手」「面接になると緊張して自
分の思いをうまく表現できない」といった理由で就職活動がうまくいっていないと感じられる方を対
象に、座学と企業実習を組み合わせた職業訓練を開講します。

【訓練内容】
座学訓練と企業実習を行いコミュニケーション能力、ビジ
ネスマナー、一般事務業務等の基礎的な知識を習得し
ます。また、ビジネス文書の作成や表計算データ処理に
ついて関連ソフトの操作技能等の習得をめざします。

【訓練日程】

【第4回】平成30年2月開講（2月5日から3月2日）

事前説明会 随時開催！
2017年1月18日（木）～23日（火）
各日10:30～17:00
※平日のみ開催、1回あたり30分程度

日程

受付 OSAKAしごとフィールド（エル・おおさか本館2階）

申込

※要予約（申込時に、希望時間帯をお伝えください）

OSAKAしごとフィールドのホームページ、または
お電話にてお申し込みください。

内容 概要、講義フローなどの説明や質問にお答えします。



訓練内容（予定）

【企業実習】

座学訓練で習得した技能を中小企業等の現場で実践することにより、実体験に基づく職
業観の醸成を行い、早期就職をめざします。

就職活動に役立つ情報やスキルの提供を行うことにより、コミュニケーション能力や社会人基礎力の
向上、一般事務業務等の基礎的な知識習得をめざします。

①就職準備：就職後に役立つ、働くことの基本ルール（労働契約の締結・労働時間・休日休
暇・賃金・解雇・労働保険など）に関する講座
②コミュニケーション・社会人基礎力：仕事を進めるためのコミュニケーションやビジネスマナー（報
告・連絡・相談・挨拶・受令など）に関する講座
③ 技能：一般事務作業、word・excel等の関連ソフトを活用した操作等
④就職活動対策：応募書類の作成講座、自己ＰＲ力養成のための模擬面接

【座学訓練】

技能
（一般事務作業、word・excel操作等）

企業実習
習得したスキルや技能を
実践

就職準備
（ビジネスマナー、
働くことの基本ルール等）

コミュニケーション
（報連相、電話対応等）

就職活動対策
（面接対策等）

次の条件をすべて満たしている方
 ＯＳＡＫＡしごとフィールドに登録し、カウンセリングを受けた者。
 積極的に就職活動を行っている卒業年次の大学生（短期大学生を含む。）、高等専門学校生、専修学校生等
であって、就職活動の円滑化と就職の実現を図るため、コミュニケーション能力等の社会的スキルを習得する必要が
ある者（就職の内定を得ている者を除く。）もしくは、積極的に就職活動を行っているものの、コミュニケーション能力
等の社会的スキルが乏しいことにより、就職の内定を得ることができていない大学（短期大学を含む。）、高等専門
学校、専修学校等卒業後３年以内の者。

 公共職業安定所に求職登録している者で、公共職業安定所長の受講推薦を受けることのできる者。

申込資格

①ＯＳＡＫＡしごとフィールドに登録し、カウンセリングを受けてください。（必須）
②2種類の「受講申込書」をOSAKAしごとフィールドのカウンセラーから受領し、ＯＳＡＫＡしごとフィールド内に常設し
ている「大阪東ハローワークコーナー」へ申し込んでください。
③申込時に、下記の書類等を持参してください。
・大学等在学中の方：学生証（原本と写し１部（両面をコピーしたもの））
・大学等卒業後３年以内の方：卒業証書（原本と写し1部）又は卒業証明書（原本）

申込方法

【ご留意事項】
◆この訓練の受講者は、学割等の適用は受けられません。 ◆ご提出いただきました書類等は返却いたしません。
◆受講申込書に記載された個人情報は、当該訓練に関する目的以外には使用いたしません。

お問合せ先

■ＯＳＡＫＡしごとフィールド運営共同企業体（NPO法人HELLO life/一般財団法人大阪労働協会）
「OSAKAしごとフィールド 公共職業訓練事業担当」
TEL：０６ー４７９４ー９１９８ 問合せ時間：9時30分～20時（月～金）/9時30分～16時（土）

※日・祝日除く
■商工労働部雇用推進室人材育成課委託訓練グループ
TEL ：０６ー６２１０ー９５３０ 問合せ時間：9時～18時（月～金）※土・日・祝日除く

≪ご注意ください≫
・公共職業安定所長の受講指示、受講推薦または支援指示を受けて、公共職業訓練もしくは求職者支援訓練の実践コースを受
講修了後1年以内の方は、原則として受講できません。なお、求職者支援訓練の基礎コースを修了された方で、公共職業安定所
長が、連続受講の必要性を認める方については、本訓練を受講いただくことが可能です。
・過去1年以内に公共職業安定所長の受講指示、受講推薦又は支援指示を受けて受講した公共職業訓練もしくは求職者支援
訓練を正当な理由なく中途で辞められた方は受講できません。

下記のいずれかにお問合せください。

※事前説明会については、「OSAKAしごとフィールド 公共職業訓練事業担当」に問い合わせてください。


